Завдання дистанційного навчання (практичні заняття)
з дисципліни «Спортивна спеціалізація з методикою викладання (атлетизм)» 
для студентів 1-3 курсів (зведена група) спеціальностей 014 Середня освіта (Фізична культура), 017 Фізична культура і спорт

Тиждень методичної підготовки (07 – 10 квітня 2020 року)
1. Основи організації навчально - тренувальних занять, техніка безпеки та профілактики травматизму на заняттях з атлетизму. (07.04.2020)
2. Силова підготовка осіб різного віку і статті. (08.04.2020)
3. Основи методики розвитку сили. (09.04.2020)
4. Основи техніки змагальних вправ у важкій атлетиці. (10.04.2020)

Тиждень методичної підготовки (14– 17 квітня 2020 року)
1. Термінологія атлетичних видів спорту. Класифікація та характеристика силових вправ. (14.04.2020)
2. Основи техніки змагальних вправ у пауерліфтингу. (15.04.2020)
3. Основи техніки змагальних вправ у гирьовому спорті. (16.04.2020)
4. Основи техніки змагальних вправ у бодібілдінгу. (17.04.2020)

Тиждень методичної підготовки (21 – 24 квітня 2020 року)
1. Історія розвитку атлетичних видів спорту. (21.04.2020)
2. Силова підготовка інвалідів у корекційно- реабілітаційній програмі. (22.04.2020)
3. Тренажери та пристрої у тренувальному процесі спортсменів- паралімпійців. (23.04.2020)
4. Особливості змагальної діяльності спортсменів-інвалідів у атлетичних видах спорту (пауерліфтингу, бодібілдінгу). (24.04.2020) 


Форма контрольного заходу – наявність конспектів в паперовому вигляді (довільно у зошиті), термін перевірки дистанційно. Результати ваших рукописних робіт надсилати у вигляді фото на мою корпоративну скриньку kdrobot@ksu.ks.ua .
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